
Как уберечь ребенка от насилия 
 

Для того чтобы уберечь детей от насилия,предлагаем вам полезные советы и 

навыки, которым необходимо обучить своего ребенка. 

Разрешите своему ребенку говорить слово "нет". 
Многие дети считают, что взрослым нельзя отказывать и что их за это накажут. 

Однако дети должны понять, что им нужно говорить "нет" любому взрослому, 

который их пугает своими просьбами или требованиями. Мы поощряем своих 

детей, когда они отказываются от наркотиков, и нам нужно поддерживать их, 

когда они отказывают взрослому, который может им предлагать наркотики. 

Поэтому во время беседы нужно заострять внимание на следующих моментах: 

 Твое тело принадлежит только тебе, я разрешаю тебе и помогаю тебе 

заботиться о нем. 

 Всякий раз, когда у тебя возникают проблемы, неважно, пугают ли они тебя 

или заставляют стыдиться, я выслушаю тебя, поверю тебе и помогу.   Это, 

наверное, одно из самых важных откровений, поскольку дети часто думают, 

что им никто не поверит. Они также считают, что навредят себе или тому 

человеку, который их обижает. 

Информация, соответствующая возрасту 

В разном возрасте детям нужна разная информация. Детям дошкольного и 

младшего школьного возраста нужна информация о том, как вести себя, когда 

они остаются дома одни, без взрослых. Подросткам нужна информация о 

безопасности на свиданиях, малышам такая информация не нужна. Важно, 

чтобы родители использовали правильно информацию, расширяли и изменяли 

ее по мере взросления детей, развития самостоятельности их ребенка. 

Защищенный, сильный и свободный. 
Все родители хотят, чтобы их дети выросли, чувствуя себя защищенными, 

сильными и свободными. Быть родителем - трудная задача, этому нужно 

учиться. Общение - это самый важный союзник родителей, который поможет 

им вырастить здорового ребенка. Умение выслушать ребенка, поговорить с ним 

начистоту - вот из чего надо исходить, чтобы выработать у ребенка навыки, 

которые помогут ему избежать насилия. 

Ниже перечислены возможные варианты, которые родители могут при 

удобном случае обсуждать с ребенком. 

1. Убегай от опасности. Беги к соседям, в магазин или домой. Беги в ближайшее 

безопасное место. (Родители должны помочь детям определить все безопасные 

места по маршруту, которым пользуется ребенок каждый день.) 

2. Громко кричи и не прекращай кричать, пока не окажешься в безопасности. 

Эта стратегия требует практики, поскольку детей учат тому, что во многих 

случаях кричать некрасиво. Чтобы прибегнуть к крику в опасной ситуации, как 

взрослые, так и дети должны отрепетировать этот крик. Когда вы проводите 

репетицию крика с детьми младшего возраста, начинайте кричать негромко, 

постепенно делая крик все громче и громче. Маленьких детей громкий крик 

может напугать. 

3. Определите безопасные и небезопасные секреты. 

Подготовка к празднованию дня рождения или другого торжества, которые 

держатся в тайне, или спрятанный подарок - это безопасные секреты, они не 



заставляют ребенка испытывать чувство страха. Такие секреты, в конечном 

итоге, доверяются кому-нибудь. Небезопасные секреты часто заставляют детей 

испытывать страх или стеснение. Небезопасным секретом всегда нужно 

поделиться с взрослым, который поможет тебе. 

4. Вместе со своим ребенком постоянно вспоминайте имена безопасных 

взрослых. 

Безопасные взрослые - это взрослые, которые выслушают ребенка, поверят ему 

и помогут. Помните, что ребенку кроме матери и отца нужны другие взрослые. 

Педагоги, бабушка, дедушка, друзья, соседи - все эти люди могут быть 

безопасными взрослыми для вашего ребенка. Родители должны разъяснить 

своим детям, что хотят защитить их от зла. 

Каждый из нас имеет право вырасти свободным от насилия. Многие родители 

страшатся, когда им предлагают говорить с детьми о насилии. Мамы и папы 

беспокоятся о том, что вместо того, чтобы помочь детям справиться с насилием, 

они напугают их, лишат наивности и доверия, то есть, фактически навредят им. 

Хотя этот страх можно понять, совсем не значит, что он обоснован. Существует 

множество способов, с помощью которых родители могут говорить со своими 

детьми, даже с малышами, чтобы они почувствовали себя защищенными и 

более уверенными в себе, вместо того, чтобы напугать их и лишить доверия. 

Когда и где? 

Важно найти подходящее место и время, чтобы поговорить с детьми о насилии 

и о том, как его предупредить. Иногда родители слышат устрашающие 

сообщения в новостях и, подогреваемые собственным страхом, принимают 

самое серьезное выражение лица и зовут детей на беседу. Хотя это не всегда 

приносит вред, но это не самый лучший способ помочь детям овладеть 

стратегией предупреждения насилия. 

Говорить о предупреждении насилия можно, используя ситуации, в которых мы 

оказываемся ежедневно. Для обсуждения темы насилия родители могут начать 

со своими детьми краткие и многообещающие беседы, используя фильмы и 

другие детские телевизионные программы. Когда какого-нибудь из героев 

фильма бьют или в другой программе показывают пострадавшего ребенка, 

родители могут во время рекламной паузы обсудить с детьми увиденное. 

Обратите внимание своего ребенка на то, что бить детей нельзя, что дети имеют 

право быть защищенными и что взрослые или другие люди не имеют права 

обижать их. 

Как помочь детям, чтобы они почувствовали себя защищенными, сильными и 

свободными? 

Сегодня большинство родителей очень часто и по-разному поводу испытывают 

страх за своих детей. Чтобы помочь детям избежать насилия, родители должны 

обратить свой страх в действие. В данном случае от них требуется беседовать со 

своими детьми. Родители должны начать разговаривать с детьми о насилии с 

раннего возраста и продолжать обсуждение этой темы по мере взросления 

детей. 

Как найти подходящие слова? 

Родителей может также беспокоить, что им приходится использовать серьезные 

и пугающие выражения при обсуждении навыков безопасности. На самом деле 



нужно действовать наоборот. Слова подбираются, исходя из "низкой доли 

страха" в них. Например, разговор о том, как остаться в безопасности, пугает 

значительно меньше, чем разговор о встрече с незнакомым человеком. Прежде 

чем начать беседу с детьми, родители должны договориться между собой о том, 

какие слова использовать в разговоре с детьми. Согласованность поможет 

избежать недоразумений. Многие дети, испытавшие насилие, не рассказали 

своим родителям об этом потому, что они не знали, какими словами выразить 

то, что произошло с ними. Чтобы повысить уверенность ребенка в себе и 

уменьшить чувство страха, лучше всего сосредоточить разговор на том, что 

ребенок может сделать в неприятной ситуации. Родители могут рассказать о 

навыках безопасности, необходимых для того, чтобы избежать насилия, точно 

так же, как они рассказывают о мерах безопасности при переходе улицы. 

К сожалению, многие взрослые все время рассказывают детям о плохих 

незнакомцах и о том, какие ужасные вещи могут случиться с ними. Ребенок 

запоминает эти страшные истории, но при этом не помнит урок о том, как 

избежать насилия. Уверенность в себе играет большую роль в нашей 

способности сделать что-либо. Когда мы верим, что мы можем что-то сделать, 

тогда мы на пути к успеху. Так же верно и обратное. Дети, как и взрослые, 

должны поверить в свои способности. Родители могут помочь детям в развитии 

важного чувства самооценки разными путями. После беседы о безопасности 

скажите своему ребенку о том, что вы уверены в том, что он будет помнить о 

навыках безопасности, находясь дома, или на улице. Дайте понять своему 

ребенку, обняв его, показав гордость своим голосом и словами, которые вы 

скажете, что вы верите в него и его способности. 

Тренировка 

Эффективные навыки безопасности не появятся в одночасье. Полученные 

навыки и информацию необходимо закреплять. Детям, как и взрослым, 

необходимо напоминание. Повторите навыки безопасности перед тем, как ваш 

ребенок будет выходить из дома самостоятельно. В таком случае ребенок всегда 

будет помнить о полученной информации, если ему придется ею 

воспользоваться. Дети усваивают и хранят информацию по-разному, в 

зависимости от возраста и стадии развития. Родителям нужно постоянно 

говорить детям о предупреждении насилия, пока они растят ребенка. 

Опасность от встречи с незнакомыми людьми 

Когда вы были маленькими, то ваши папы и мамы, наверное, говорили вам, что 

нельзя брать конфеты от незнакомых людей, и в этом заключался урок по 

предупреждению насилия. Современные исследования показывают, что в 

случаях насилия подавляющее большинство детей, около 85%, подвергались 

насилию со стороны тех взрослых, которых они знали и которым доверяли. 

Важно, чтобы взрослые сказали детям, что насилие, совершенное любым 

человеком, независимо от того, кто он, не следует держать в тайне. Детям 

нужно знать, что иногда взрослые, которых все в семье знают и им доверяют, 

пытаются трогать ребенка несоответствующим образом. Тело ребенка 

принадлежит только ему, и он должен иметь право решать, как можно 

обращаться с его телом. Эта информация поможет подготовить детей хранить от 

опасности свое тело в течении их роста и развития. 



Полезные советы 

Научите ребенка: 

 Везде и всегда соблюдать осторожность - преступником может оказаться и 

сверстник ребенка, и знакомый взрослый. 

 Никогда и никому не рассказывать о распорядке дня в семье. 

 Носить ключи в специальном кармане. 

 Не выставлять напоказ мобильный телефон, дорогие вещи, наличные деньги. 

 Никого не приглашать в пустую квартиру. 

 Не играть вблизи дорог или стоящих автомашин. Не лазать в подвалы и на 

чердаки. 

Дома: 

 Тщательно закрывать двери и окна в квартире. 

 Не открывать дверь незнакомцам, даже если они представляются 

сотрудником милиции, работником коммунальных услуг или почты, 

сослуживцем родителей, соседом. 

 Не говорить, что он один дома (сказать, что папа спит, брат смотрит 

телевизор, мама разговаривает по телефону и т.д.). 

 В случае опасности звонить в милицию («102») или в службу спасения 

(«112»), родителям, а если нет телефона или он не работает, выйти на балкон 

или открыть окно и громко кричать: «Пожар!» 

 Не вступать в диалог с незнакомцами по телефону, никогда не отвечать 

«Квартира таких-то…». 

 Если позвонивший представляется другом родителей и уговаривает ребенка 

напомнить адрес, который он, якобы, забыл - попросить перезвонить позже 

или сообщить рабочий телефон родителей. Не надо спешить называть 

позвонившего по имени (пусть он сам представится). Затем необходимо 

немедленно перезвонить родителям и предупредить о звонке. 

 Если в дом проникли преступники, не пытаться с ними бороться, бежать из 

квартиры прочь, звать на помощь соседей, прохожих, громко крича: 

«Пожар!». 

 Если дверь в квартиру открыта, около нее стоит посторонний, на пороге 

лежат чужие сумки или собранные вещи - не подходить к квартире, 

позвонить соседям, попросить о помощи. 

 При выходе из квартиры даже «на минуточку» - посмотреть в глазок и выйти 

только, если на площадке нет посторонних, закрыть дверь на ключ. 

 Если ребенок уходит из дома в отсутствие взрослых, необходимо оставить 

записку, куда и с кем он идет, где его искать и во сколько он придет. 

На улице: 

 На все уговоры незнакомых людей пойти с ними или предложения отвезти на 

машине ребенок должен сказать: «Нет!». Никогда не соглашаться идти в 

гости к незнакомцу. 

 Не вступать в разговор с незнакомцами, даже если это подростки. Если 

группа подростков резко направляется в сторону ребенка - перейти через 

дорогу или зайти в первый попавшийся магазин. 

 Не подходить к подъезду, когда там маячит незнакомец, дождаться соседа 

или знакомого. 



 Если ребенку показалось, что он встречает одного и того же человека по 

дороге или тот стал часто появляться рядом, он должен рассказать об этом 

родителям, попросить провожать и встречать его, сменить маршрут. 

Маршрут ребенка должен быть безопасным: двигаться надо по освещенным 

улицам, обходить стороной парки и лесные массивы. 

 При первом же требовании добровольно отдать деньги (кольцо, браслет, 

дорогую обувь, модную куртку, плеер, телефон). Жизнь дороже! 

 Не садиться в машину, даже если за рулем или в салоне женщина. Ответить 

категорическим отказом. Если водитель вышел из машины и идет к ребенку - 

бежать как можно быстрее в первый попавшийся двор, там остановиться, 

крикнуть «Мама!» и помахать рукой, будто увидел именно того, кого звал. Не 

важно, что в окне никого нет, вряд ли преступник будет всматриваться в 

окна, привлекая к себе внимание. 

 Если ребенка насильно сажают в машину – кричать: Позвоните моим 

родителям!» или: «Меня хотят украсть! Я не знаю этих людей! Позовите 

милицию!» Текст должен быть максимально кратким и не содержать лишней 

информации. Ребенок обязан помнить его всегда. 

 Если ребенок потерялся, пусть зайдет в первый попавшийся магазин или 

кино, театр, больницу или аптеку, в отделение милиции и попросит связаться 

с родителями по телефону. На одежде ребенка должна быть пришита метка с 

именем, фамилией, телефоном, а также медикаментозными 

противопоказаниями, если они есть. 

 Если на улице стреляют – не выходить из дома не подходить окну. 

 Стрельба застала на улице? Лечь на землю и постараться отползти за любую 

преграду (остановку, клумбу). Если ничего такого поблизости нет, закрыть 

голову руками и лежать спокойно. Стреляющие ориентируются на резкое 

движение и попытка убежать может стоить жизни. 

В подъезде: 

 Во время ожидания лифта необходимо встать так, чтобы за спиной была 

стена. 

 Если вместе с ребенком в лифт хочет войти незнакомец, пусть ребенок 

сошлется на забывчивость, спустится к почтовому ящику, но не заходит 

вместе с незнакомым человеком в кабину, даже если человек показался 

ребенку безопасным. 

 Если ребенка заталкивают в лифт, зажав рот, - постараться ударить. любым 

предметом, оказавшимся в руках, укусить за палец. 

 Пусть попытается нажать на кнопку «стоп», затем - на кнопку ближайшего 

этажа. Выбегая из лифта, нажать любую кнопку . 

 Необходимо запомнить: нельзя угрожать нападающему - можно 

спровоцировать нападение. 

В школе: 

 Если в школу приходит незнакомец, говорит, что его прислала мама (папа, 

бабушка с дедушкой) и предлагает выйти вместе с ним по каким-то важным 

делам, то: 



 Не выходить из класса во время урока, даже если приходит старшеклассник, 

который уверяет, что ему поручили позвать ребенка к директору. Дождаться 

перемены и попросить учителя проводить в кабинет. 

 Не заходить – в школьный туалет, если там находится большая компания 

подростков или стоит незнакомый взрослый человек. 

 Не спешить соглашаться куда-то идти с новым приятелем. Сначала надо 

узнать, что он за человек.  

 Не спешить соглашаться куда-то идти с новым приятелем. Сначала надо 

узнать, что он за человек, какие у него друзья.  

 Если друзья подговаривают украсть что-то в магазине или ограбить людей – 

это серьезное уголовно наказуемое преступление. Необходимо отказаться и 

постараться избавиться от такой компании. Поговорить о сомнениях в 

правильности действий своих друзей с родителями или другими взрослыми 

людьми, которым ребенок доверяет. 

Напоминайте детям о соблюдение мер предосторожности! 

 


